
Suicidi, le linee guida dell’Organizzazione mondiale della sanità
Nel 2008 Oms (Organizzazione mondiale della sanità) e Iasp (International association for

suicide prevention) hanno emanato delle linee guida per i giornalisti per la prevenzione dei

suicidi e il loro trattamento in cronaca: una serie di utili consigli su come trattare i temi

relativi ai suicidi cercando di evitare di alimentare effetti emulativi.

Questi i suggerimenti dell'Oms:

- Considerare l'articolo come opportunità per accrescere attenzione e sensibilità pubblica

sul tema del suicidio.

- Evitare un linguaggio che enfatizzi il suicidio o lo presenti come evento “normale” o che

lo presenti come soluzione di un problema.

- Evitare di presentare la notizia in prima pagina o di metterla in primo piano o, ancora, di

riproporla con insistenza.

- Evitare particolari specie relativi al metodo usato nel suicidio o nel tentato suicidio.

- Evitare di descrivere i luoghi scelti per i suicidi.

- Prudenza nei titoli.

- Utilizzare con cautela foto e video.

- Usare particolare attenzione nel raccontare l’eventuale suicidio di personaggi famosi.

- Mostrare rispetto e cautela per le persone in lutto a causa di un suicidio di un proprio

caro.

- Dare informazioni su dove si può trovare aiuto (es. centri e servizi di supporto

psicologico).

- Ricordare che gli stessi professionisti dell’informazione (specie coloro che si occupano

principalmente di cronaca nera) possono essere influenzati dalle storie di suicidio.


